
FASE DE FORMACIÓN EN EMPRESAS U ORGANISMO EQUPARADO  

En Primer Curso: Se realizarán 3 semanas de prácticas (90 Horas) en 

empresas u organismos equiparados como Ayuntamientos, etc. 

En Segundo Curso: Se realizarán 3 meses de prácticas (415-555 horas). 

Requisitos de acceso:  

Puedes acceder a este ciclo de grado medio si reúnes alguno de los 

siguientes requisitos: 

• Estar en posesión del título de Graduado en Educación Secundaria 

Obligatoria. 

• Estar en posesión de un título de Formación Profesional Básica. 

• Estar en posesión de un título de Técnico o de Técnico Auxiliar o 

equivalente a efectos académicos. 

• Haber superado los dos primeros cursos del Bachillerato Unificado y 

Polivalente (BUP) (con un máximo de dos materias pendientes). 

• Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado 

medio (se requerirá tener, al menos, diecisiete años, cumplidos en el 

año de realización de la prueba). 

• Haber superado la prueba de acceso a la universidad para mayores de 

25 años. 
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¿Para qué puestos y ocupaciones laborales te prepara y capacita este ciclo 
formativo? 

El alumno que obtiene este título puede ejercer su actividad laboral en el ámbito de las actividades 

deportivo-recreativas en la naturaleza y turismo activo, deportivo o de aventura y en instalaciones 

de ocio y aventura, así como en actividades socioeducativas de tiempo libre, en las áreas de 

organización, desarrollo, dinamización, seguimiento y evaluación de dichas actividades y en las 

de prevención, vigilancia y rescate en espacios acuáticos naturales. También puede ejercer su 

actividad laboral en unidades de intervención acuática y equipos de rescate y socorrismo.  

▪ Es un Ciclo Formativo de GRAN ESFUERZO FÍSICO realizando ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA 
(no deportes convencionales) 

▪ Hay que SABER NADAR antes de hacer estos estudios: no enseñamos a nadar 

▪ No se puede TENER VÉRTIGO ni CLAUSTROFOBIA : se realiza escalada y descenso de 
cañones/barrancos y cuevas subterráneas 

▪ Aconsejamos para el módulo de Equitación tomar contacto, antes de comenzar en estos estudios, con 
LOS CABALLOS en un centro hípico homologado  

▪ Hay salidas repetidas durante el curso con llegadas por las tardes en los módulos de Guía de baja y media 
Montaña y Náutica ( a partir de las 18h.) y se realizan pernoctas en el módulo de Guía de baja y media 
Montaña 

▪ El módulo Guía en bicicleta se imparte los viernes y acaba a las 14,35 h. pero incluso por averías u otras 
circunstancias podemos llegar de ruta más tarde, con lo que el alumnado no puede presionar para llegue 
antes. En este módulo has de traer tu propia bicicleta 

▪ Implica una INVERSIÓN ECONÓMICA en MATERIAL y ACTIVIDADES no costeadas 100% por el centro 

▪ La enseñanza es PRESENCIAL, pudiendo sólo faltar a un mínimo número de horas 

Intereses y motivaciones del ciclo formativo. 

o Diseño y organización de actividades físico-deportivas guiadas con grupos por el medio 

natural, asegurando los recursos necesarios para la realización de las mismas. 

o Guiar grupos por itinerarios de baja y media montaña, por cuevas y barrancos de baja 

dificultad con las técnicas de progresión y seguridad necesarias. 

o Guiar grupos por itinerarios en bicicleta, ecuestres, acuáticos, adaptándolos a la dinámica de  

la actividad y del grupo de participantes, así como en instalaciones de ocio y aventura. 

o Organización de pernoctaciones y continuidad en el medio natural de grupos. 

o Desplazamiento en el medio acuático dominando los estilos de natación. 

o Determinación y adopción de medidas de seguridad ante situaciones de riesgo. 

o Atención básica a los participantes que sufren accidentes durante el desarrollo de las 

actividades. 

o Dirección del grupo en situaciones de emergencia, realizando el salvamento terrestre y 

acuático, aplicando técnicas de rescate y evacuación. 

Al finalizar mis estudios, ¿qué puedo hacer? 

Trabajar en el sector de las actividades en el medio natural como:  

▪ Monitor de campamentos, de albergues juveniles, de granjas-escuelas, de aulas de 

naturaleza, de actividades en el marco escolar y de instalaciones de ocio y aventura. 

▪ Socorrista en aguas abiertas. 

▪ Guía en actividades de senderismo, montañismo por baja y media montaña, travesía por baja 

y media montaña, de barrancos de baja dificultad, de espeleología de dificultad baja. 

▪ Guía de itinerarios en bicicleta de montaña, de itinerarios de cicloturismo, de itinerarios a 

caballo y de itinerarios por el medio acuático en embarcaciones de recreo exentas de despacho.  

▪   Diseñar itinerarios ecuestres, en bicicleta, así como organizar actividades físico-deportivas 

recreativas guiadas por el medio natural. 

Seguir estudiando:  

o Otro Ciclo de Formación Profesional de Grado Medio. 

o Acceder a un Ciclo de Formación Profesional de Grado Superior. 

¿Cuánto dura el ciclo formativo? 

Los estudios de este Ciclo de Formación Profesional se organizan en diferentes Módulos 

Profesionales con un total de 2.000 horas de formación, distribuidas en dos cursos académicos. 

Durante el segundo curso se contempla una Fase de Formación en Centros de Trabajo a realizarse 

en el tercer trimestre del correspondiente curso escolar. 

¿Qué se estudia en este ciclo formativo? 


