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1. LOCALIZACION

PULSERAS VIOLETAS

1.1. Descripcion del centro y
caracteristicas contextuales

DESCRIPCION DEL CENTRO

El I.LE.S. “Ramiro II” esta situado en la Robla, importante
poblacion de la Montana Central Leonesa. Este centro
recibe al alumnado de este Municipio y de los que
enumeramos a continuacién: La Pola de Gorddn,
Villamanin, Carrocera, La Magdalena, asi como alumnos

de Matallana de Torio.

El municipio de La Robla tiene una poblacién de 5000
habitantes. El resto de los municipios mencionados
cuentan con una poblacién aproximada de 8000
habitantes.

El eje central de las comunicaciones de la Zona es la
carretera N- 630, entre Ledn y Asturias. Otra via de

comunicacion importante es el ferrocarril.

I.LE.S. "Ramiro II”

Crta. de La Magdalena, S/N. La Robla (Ledn)
Teléfono: 987 57 03 23 Fax: 987 5710 25

e-mail: iesrii@telefonica.net

El resto de comunicaciones son carreteras secundarias
de diverso orden. Esta circunstancia, unida a la diversa
procedencia geografica de los alumnos del centro,
determina la necesidad de un servicio de autobuses de
transporte escolar, asi como la dificultad para realizar
actividades extraescolares y complementarias en
horario de tarde.

Actualmente, cursan estudios 486 alumnos, repartidos
en distintos niveles de la E.S.O., Bachillerato, con sus
dos modalidades: Humanidades y Ciencias Sociales y
el de Ciencias.

Ademds cuenta con los programas de integracion,

Refuerzo y Aprendizaje de uno y dos anos.

La plantilla es estable. Cuenta con 36 profesores
de los cuales dos son maestros y uno es el profesor
de Religién, también hay unas horas de apoyo de
la especialista de Audicion y Lenguaje compartida
con el C.P. “Emilia Menéndez”. El Departamento de
Orientacion esta completo.

El personal no docente estd integrado por una
administrativa, tres conserjes, tres personas que se

dedican a la limpieza y una persona de mantenimiento.



IES “RAMIRO II”

La Robla . Ledn

Las instalaciones del LLE.S “Ramiro II” de La Robla
cuentan con un aulario para las clases habituales y
unas aulas especificas como una de Musica, dos de
Tecnologia, un aula de Informatica, un aula de CCNN,
tres laboratorios, un aula de Artes Plasticas, aula de
medios audiovisuales/fotografia, aula de Logopedia,
de Atencidon a la Diversidad, una biblioteca con 6800
ejemplares y con conexion a Internet, ademas de todos
los despachos relacionados con los cargos directivos y
secretaria e instalacion de cafiones de luz y equipo de

sonido en todas las aulas de la ESO y Bachillerato.

Durante este curso escolar se ha puesto en marcha una
emisora de radio, para trabajar los distintos contenidos
curriculares y la competencia comunicativa.

Este Instituto cuenta con un servicio de transporte que

se configura en ocho rutas.

CARACTERISTICAS CONTEXTUALES

A. La economia:

Hasta hace aproximadamente cinco décadas, la
zona era principalmente ganadera y agricola. Hoy,
ambas actividades econdmicas estan en retroceso,
limitdndose a algunas pocas explotaciones ganaderas
de cierta entidad y a algunas labores agricolas de
caracter familiar.

Asi pues, la zona es eminentemente industrial: en lugar
destacado estan las minas y todas las actividades
de ellas derivadas. La empresa clave en la zona es
la Hullera Vasco Leonesa pero en este ultimo afo ha
cesado su actividad. Otras empresas importantes son
Unidn Fenosa, Cementos “El Roble” y un incipiente

poligono industrial.

La incidencia del paro es escasa entre la poblacion

activa actual, pero las expectativas laborales de
nuestros alumnos, a la finalizacion de sus estudios en el
centro, son pequefas, pues existe una clara disminucidon
en la oferta de puestos de trabajo. Es decir, si hace

unos afos el alumnado encontraban facilmente trabajo

en la zona, en estos momentos, deben hacerse otros

planteamientos laborales.

B. Aspectos familiares, culturales y sociales:

Algunos de ellos influyen decisivamente en el proceso
de aprendizaje de los alumnos:

Las relaciones son cordiales entre los integrantes de
la comunidad escolar, lo que facilita la comunicacion
entre los profesores y los alumnos. Sin embrago,
consideramos que todavia el rendimiento escolar del
alumnado no es bueno debido a las siguientes causas:

Se valora mas la formaciéon desde el punto de
vista econdmico que desde el punto de vista humano.

No se comprende muy bien la utilidad de los
conocimientos que se imparten en el Instituto como
base de una formacién de futuro.

Muchos alumnos vienen al Instituto a “estar”,
no a formarse.

Hasta ahora los padres se implicaban poco
en la educacion de sus hijos e hijas. Prueba de ello es
la escasa participacion de los padres en el proceso
electoral para renovar el Consejo Escolar y una cierta
reticencia a participar en las reuniones informativas y a
afiliarse en la Asociacion de Padres/Madres.

La existencia de un gran niumero de prejubilados
y pensionistas muy jovenes (sobre todo de las minas)
entre los padres de los alumnos contribuye de manera
negativa en el desarrollo de la educaciéon de sus hijos
y en la implicacion en su aprendizaje.

Laescasa presencia de las madres en el mercado
laboral conlleva que, en muchas ocasiones, los alumnos
y las alumnas acepten unos papeles predeterminados
en las relaciones entre chicos y chicas. Sin embargo en
los ultimos anos advertimos que, en muchos casos, las
alumnas empiezan a tener otras perspectivas laborales
y personales.

Sin embargo, los mas de cuarenta afios de actividad del
Instituto en la zona han propiciado que esté creciendo
el nimero de padres y madres que poseen el titulo de
bachillerato y, por ende, pueden compartir con sus hijos

la experiencia escolar desde una perspectiva diferente.



IES “RAMIRO II”

La Robla . Ledn

2. DESCRIPCION Y
DESARROLLO DEL PROYECTO

2.1. Introduccion.

“PULSERAS VIOLETAS”

desarrollar una serie de actividades que el IES Ramiro Il

Con el titulo de gueremos
en colaboracion con el Excelentisimo Ayuntamiento de
La Robla ha realizado en torno al dia 25 de Noviembre
- Dia Internacional para erradicar la violencia sobre la

mujer-.

Las actividades que se

2.2.0bjetivos,competencias, finalidades
educativas y capacidades.

Los objetivos que pretendemos conseguir con las
acciones que vamos a desarrollar son los siguientes:
1. Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
violencia que se ejerce sobre la mujer.
2. Desarrollar en la comunidad educativa una actitud
critica ante el tema de la

violencia machista.

(11 s.

han programado para Reflexionar sobre
| .

este proyecto cuentan SENSIBILIZAR A LA COMUNIDAD os mecanismos

con la colaboracién de EDUCATIVA SOBRE LA IMPORTANCIA DE discriminatorios que tiene

la Psicdloga Municipal

y de la Psicéloga de

la Subdelegacion de

TRABAJAR LA PREVENCION
DE LA VIOLENCIA DE GENERO
PARA CONOCER SUS CARACTERISTICAS

la comunidad educativa
y en especial el centro

educativo.

Y LAS DIMENSIONES DE ESTA

gobierno.

PROBLEMATICA.

4. Seguir desarrollando

un ambiente educativo en

Desde hace diecinueve
aflos la  colaboraciéon
entre el instituto -a través
del

Orientacion- y la psicéloga municipal se desarrolla de

Departamento de

forma coordinada en la realizacion de actividades de
tutoria y de un plan marco de educacioén integral de la

persona.

La violencia contra la mujer se manifiesta de muchas
formas, queremos que, a través de la realizacion de
actividades de sensibilizacion y de concienciacion,
la comunidad educativa del IES Ramiro Il descubra
los distintos tipos de violencia y sean capaces de

involucrarse en acciones para su total erradicacion.

el que la tolerancia y el
respeto haciala diversidad
sea la clave del proceso
educativo  favoreciendo
asi mismo la resoluciéon pacifica de conflicto a través
del didlogo y la comunicacion.

5. Animar a las familias de nuestro alumnado a que
los modelos educativos que estamos desarrollando en
el instituto sean favorecidos en sus casas.

6. Fortalecer la colaboracién que desde hace afnos
el centro realiza con las instituciones y organismos que
estdn en nuestro entorno.

7. Intentar prevenir la violencia de género en la
juventud, favoreciendo relaciones de igualdad.

8. Potenciar el trabajo en equipo del profesorado del
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centro creando un grupo de profesores y profesoras
sensibilizados por este tema.

Las competencias que queremos desarrollar en nuestro
alumnado son las siguientes:

- Competencia en comunicacioén linguUistica.

- Competencia digital.

- Competencias sociales y civicas.

Las finalidades educativas que queremos potenciar en
nuestra comunidad educativas las expresamos en:

- Desarrollar la igualdad de género como elemento
fundamental en la relacidon socio - afectiva que tienen

nuestros/as alumnos/as.

- Analizar los materiales educativos para eliminar una
visidon sesgada de todo lo relacionado con el sexo.

- Hacer conscientes a la comunidad educativa de que
el rol masculino y femenino son importantes para la
sociedad y que no tiene que haber una preponderancia
de uno sobre otro.

- Reflexionar de una forma critica sobre el lenguaje que
utilizamos para erradicar cualquier vision machista que

éste aporte.

Queremos conseguir que nuestro alumnado adquiera

las siguientes capacidades:

* LA AUTONOMIA PERSONAL
* LA CAPACIDAD DE SER RESPONSABLES DEL PROPIO PROYECTO DE VIDA

* EL DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD
* LA CAPACIDAD DE COMUNICACION
* LA IGUALDAD EN LAS RELACIONES ENTRE HOMBRES Y MUJERES

2.3. Metodologia

Si verdaderamente queremos propiciar una sociedad
con igualdad entre los sexos, queremos desarrollar
estrategias de resolucidn pacifica de conflictos vy
promover la erradicacion del maltrato hacia la mujer,
el centro educativo puede convertirse en un elemento
fundamental para desarrollar estos aspectos.

Los principios metodoldgicos que rigen la accién
docente y las actividades que realizamos en el centro
son los siguientes:

. Partir del entorno social, cultural y familiar que
nos rodea para conocer los puntos fuertes del mismo
y para profundizar en aquellos aspectos negativos que
son susceptibles de mejora.

. Facilitar un aprendizaje interdisciplinario.

. Aprender a utilizar las nuevas tecnologias
de la informacién y la comunicacion para transmitir
contenidos no violentos y no sexistas.

Utilizar la investigacion - accién como un
proceso orientado a descubrir las necesidades y poner
los medios y recursos para resolverlas.

Implicacién del Equipo Directivo
Participacion activa de algunos de sus
miembros en el disefo y desarrollo de las actuaciones.
. Coordinacién con la Concejalia de la Mujer del
Ayuntamiento de La Robla.
. Realizacion de una labor de informacién y
promocién del proyecto entre el profesorado, para
conseguir el compromiso de la mayor parte del claustro.

Implicacién del profesorado

. Realizacién de un periodo de formacién en
temas relacionados con la convivencia y la resolucion
de conflictos en el dmbito escolar, asi como sobre la
comunicacion con las familias.

. Potenciacion de la accidn tutorial.



Implicacién del Alumnado
. Conocimiento del trabajo realizado sobre el
tema.
Ayuda en la realizacion de actuaciones
encaminadas al desarrollo del proyecto.
. Cambio de actitud orientado hacia la
igualdad en las relaciones entre chicos y chicas.
Formacion en temas relacionados con la
convivencia en el ambito escolar: adquiriendo valores
de tolerancia, respeto, igualdad, no discriminacion, etc.

. Participacién en las actividades programadas.
. Charla- taller sobre La Violencia de Género en
las Redes Sociales”.

Implicaciones del Entorno

Apertura del proyecto a las instituciones
locales y a la poblacién en general.

Sensibilizar a la poblacién en la que se
encuentra ubicado el centro, sobre la importancia de la
prevencion de la violencia de género.

Colaboracién y apoyo del servicio de

Implicacidén de las familias

Informacién-comunicaciéon con

sobre las actividades realizadas.

Psicologia del Ayuntamiento.

las familias

2.4. Actuaciones, responsables y temporalizacion (Mapa de Procesos)

Nombre del Objetivos Responsables Temporalizacién Indicadores e
Proceso relacionado Instrumentos de
evaluacién
Planificacion 1, 3,5 Equipo de Convivencia | Septiembre-Octubre Mapa de procesos
Trabajo realizadoenla |12, 7 8. Orientador, Jefatura de | Noviembre. Realizacion de
tutorias: Estudios, tutores/as y sesiones de tutoria
violencia machista psicologa municipal. Elaboracion de una
(aclarar conceptos). encuesta para conocer
Sesiones tutoria: la la satisfaccion de las
violencia en las rrss. actividades realizadas.
Taller de teatro (1°- 42 |1, 2, 3, 8. Orientador, tutores/as, | Noviembre Realizacion de los
ESO y Bachillerato). psicologa municipal y talleres por niveles
Director de teatro. educativos.
Taller: “La violenciade |1,2,6,7. Orientador, tutores/as, | Noviembre Realizacion del taller.
género en las redes psicologa municipal y
sociales”. Plan Director Psicologa de la Sub.
(32y 42 ESO). del Gobierno.
Taller: “La trata de 1,2, 6,7 Orientador, tutores/as, | Noviembre Realizacion del taller.
mujeres”. Plan Director psicologa municipal v
(12 Bachillerato). Psicologa de la Sub.
del Gobierno.
Reparto de lazo y 16,7 Orientador y psicéloga | Noviembre Entrega de lazos vy
tarjeta (mensaje municipal. tarjertas.
favorecedor de la
igualdad - 32 ESO).
Realizacion de un 1,2, 6. Orientador, tutores/as, | 25 de noviembre Realizacion del
manifiesto sobre la y psicologa municipal. manifiesto.
violencia contra la Lectura del manifiesto.
mujer.
Suelta de linternas 16,7 Orientador y psicéloga | 25 de noviembre Realizacion de la acti-
voladoras. municipal. vidad.
Taller: “La violencia 1,2,6,7 Orientador, psicologa Noviembre Realizacion del taller.
de género en las rrss”. municipal y Psicéloga
Charla familias. de la Sb. del Gobierno.




IES “RAMIRO II”

La Robla . Ledn

3. DESARROLLO
DEL PROYECTO

Como deciamos anteriormente, el IES Ramiro Il desde
hace unos afos estd muy sensibilizado hacia el tema
de la convivencia y viene desarrollando un programa
de resolucidn pacifica de conflictos entre la comunidad
educativa. A principios de este curso y animados por el
Dpto. de Orientacion se reline el Equipo de convivencia
y Resoluciéon de conflictos para intentar que durante
este curso escolar se hiciera hincapié en el Plan de
Convivencia sobre la violencia machista. La propuesta
tuvo aceptacion y a partir de esta reunidon del mes de

setiembre se desarrollan las siguientes acciones:

1. PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE
GENERO EN LA JUVENTUD.
2. SENSIBILIZACION DEL ALUMNADO:
“PULSERAS VIOLETAS”.
3. LA IGUALDAD DE GENERO DESDE
LA PERSPECTIVA DEL TEATRO.
4. CAMPANA DE SENSIBILIZACION
COMUNITARIA.
5. CHARLA - TALLER A LAS FAMILIAS
DEL ALUMNADO.

12 ACCION: PREVENCION DE
LA VIOLENCIA DE GENERO
EN LA JUVENTUD

Se han programado cuatro sesiones para trabajar
con cada una de las aulas de Educacion Secundaria,

enmarcadas dentro del Plan de Accién Tutorial y

realizadas durante la hora de tutoria e impartidas por
el Tutor/a y la Psicdloga Municipal.

Estas sesiones de trabajo estdn programadas teniendo
en cuenta la edad evolutiva del alumnado; por
tanto, tienen un cardcter progresivo en cuanto a los

contenidos que se desarrollan.

Los objetivos perseguidos con estas sesiones son:
. Prevenir la violencia machista en la juventud.
. Sensibilizar al alumnado el grave problema de
la violencia de género.
relaciones entre

Potenciar igualitarias

Sesién I: “Buen trato/mal trato”

OBJETIVOS:

. Presentacion del taller y participantes.

. El alumnado analizara diferentes conceptos
relacionados con buen/mal trato.

. Identificar las acciones y actitudes que generan
relaciones de buen/mal trato en el contexto cotidiano.

CONTENIDOS:

Definiremos entre todos/as lo que es buen trato/mal
trato.

Describiremos diversas formas con las que se generan
mal trato.

Tipos de maltrato: psiquicos, fisicos y sexuales.

METODOLOGIA:

. Trabajo en gran grupo.

. Dividiremos el encerado a la mitad y a través de la
técnica del torbellino de ideas anotaremos lo que el
alumnado dice sobre lo que es MAL TRATO. Al otro
lado del encerado escribiremos un aspecto contrario
que indicaria BUEN TRATO.

. Finalmente se llegard entre todos/as a definir estos
dos conceptos, reflexionando “sobre cdmo me gusta
gue me traten a mi”.
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Sesion Il: Los estereotipos.

OBJETIVOS:

. Explorar los conceptos de sexo y género.

. Concepto de “Patriarcado”.

. Comprender las implicaciones que tiene el
binarismo de género, con consecuencias desiguales
para hombres y mujeres.

CONTENIDOS:
. Sexo y género: los estereotipos y roles de género
gue se nos imponen socialmente.

METODOLOGIA:

. Cada alumno/a piensa en dos “cualidades
personales” y las escribe en dos papeles que se
doblan. Se introducen todas las cualidades en una
caja. Nos colocamos en circulo y vamos sacando cada
papelito y colocandolo en “la caja masculina” o en la
“caja femenina” segun decida la mayoria de la clase.
Reflexionamos sobre el resultado final, observando
como a determinadas cualidades se les asigna un
sexo.

. Visualizacion del video: “golpea a una nina”. Debate
en gran grupo.

Sesion lllI: Socializaciéon diferenciadora.

OBJETIVOS:

. Detectar los aspectos que expresan sexismo y como
consecuencia maltrato por razén de género a través
del anélisis de distintos medios de comunicacion.

. Reflexionar sobre el efecto que los medios de
comunicacion tienen sobre la construccion de su
identidad de género.

CONTENIDOS:

. Los agentes de socializacién que influyen en
nuestra forma de comportarnos, en las relaciones que
establecemos...

. La socializacion diferenciada se inicia de manera
implicita desde el momento que se conoce el sexo del
bebe.

. Implicaciones de la educacion de manera
diferenciada por sexos en todas las areas de la vida de
las personas.

METODOLOGIA:

. Trabajo en pequefo grupo: a cada grupo se le
reparte un dibujo de un bebé pero unos tienen
nombre de nifa y otros de nifo y el alumnado debe
ponerle calificativos a cada bebé. Puesta en comun
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

. Trabajo en pequefo grupo; con la historia de
“Carlos y Lucia” donde a lo largo del cuento vemos
cémo se van haciendo adultos y los comportamientos
de ambos se adaptan a los estereotipos tipicos en
nuestra sociedad. debate en gran grupo, rompiendo
todos los estereotipos que ellos van encontrando.

Sesion 1V: Los amores dafinos.

OBJETIVOS:

. Reflexionar sobre las relaciones amorosas en
desigualdad.

. Aprender a reconocer los sentimientos negativos y
positivos.

CONTENIDOS:
. Sociedad patriarcal. Violencia de género.
. Amor romantico.
. Aspectos que definen las “buenas relaciones”.

METODOLOGIA:
. Visualizacion del video: “cuento de Arturo y
Clementina”.

DEBATE EN GRAN GRUPO:

. Andlisis de los sentimientos clave que van
apareciendo a lo largo de la historia: el amor, la
ilusion, la verglienza, la superioridad, la humillacidn, la
felicidad.

. ldentificar todos los sentimientos que ayudan a
resolver los conflictos en la pareja, a conocerse a si
mismo, a tomar decisiones, y a prevenir la violencia.

. Aspectos que favorecen las relaciones de igualdad.

Sesion I: ¢Qué es la violencia de
género? Lo que vemos y no vemos.

OBJETIVOS:

. Conocer la definicion de violencia de género.

. Superar los estereotipos sexistas.

. Potenciar unas relaciones igualitarias.

. Fomentar el andlisis reflexivo y el espiritu critico
para detectar situaciones discriminatorias por razén
de género.

CONTENIDOS:
. ¢Qué es la violencia de género?
. Caracteristicas de la violencia de género.
. Maltrato psicoldgico, caracteristicas.
. Formas de violencia de género que pasan
desapercibidas.

METODOLOGIA:

. En gran grupo utilizaremos la técnica de lluvia de
ideas para definir lo que es la violencia de género.

. Utilizacién de un grafico para trabajar los distintos
tipos de maltrato, especialmente el maltrato
psicolégico que pasa desapercibido para los jévenes.
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Sesion ll: Socializacidon diferenciadora.

OBJETIVOS:

. Detectar los aspectos que expresan sexismo y como
consecuencia maltrato por razén de género a través
del anélisis de distintos medios de comunicacion.

. Reflexionar sobre el efecto que los medios de
comunicacion tienen sobre la construccion de su
identidad de género.

CONTENIDOS:

. Los agentes de socializacién que influyen en
nuestra forma de comportarnos, en las relaciones

. La socializacion diferenciada se inicia implicitament
desde el momento que se conoce el sexo del bebe.

. Implicaciones de la educacion de manera
diferenciada por sexos en todas las adreas de la vida de
las personas.

METODOLOGIA:

. Material para trabajar: canciones y revistas afines a
sus edades.

. Trabajo en pequefio grupo.

. Observacion/identificacidon de aspectos que
conllevan desigualdad/igualdad entre géneros.

. Cuestionar de forma critica algunas canciones y
revistas para jovenes.

. Conclusion final: reflexion sobre la socializacion
diferenciada tanto en los chicos como en las chicas y
las consecuencias que de ello se derivan.

Sesion Ill - 1V: Violencia de género en
las redes sociales.

OBJETIVOS:

. Poner de manifiesto las diferencias y similitudes
entre la violencia de género offline y online.

. Sensibilizar sobre los diferentes tipos de violencia
de género en los espacios virtuales.

. Fomentar buenos habitos de las redes sociales.

. Ofrecer recomendaciones para manejar la
navegacion de forma segura.

CONTENIDOS:
. La red. Oportunidades e importancia del buen uso.
. Violencia de género en la red. Amenazas online
tipificadas que pueden encontrase en la navegacion.
. Sugerencias técnicas para evitar ser victima de
algun tipo de agresién online.

METODOLOGIA:

Visualizacién de los videos:

. “Echale cabeza a las redes sociales”.

. “Experimento social los peligros de las redes
sociales en jovenes adolescentes”
https://www.youtube.com/watch?v=plECMVLNcYQ
y los videos de Pantallas amigas: “Sexting” y
“Privacidad en las redes sociales”.

. Debate en gran grupo.

Sesion I: Violencia de género y redes
sociales.

OBJETIVOS:

. Sensibilizar sobre los diferentes tipos de violencia
de género en las espacios virtuales: sexting,
groomig,...

. Fomentar buenos habitos de uso en las redes
sociales.

. Ofrecer recomendaciones para mejorar la
navegacion de forma mas segura.

CONTENIDOS:

. {Como podemos identificar la violencia de género
en las redes sociales?

. ¢Qué precauciones se deben tomar para poder
evitarlo?

. Conceptos claves que hay que conocetr:
ciberviolencia de género, groomin, sexting, sextorsion.

METODOLOGIA:

. Visualizacion de los videos “Echale cabeza a las
redes sociales” y “Experimento social los peligros de
las redes sociales en jovenes adolescentes” https://
www.youtube.com/watch?v=plECMVLNcYQ.

. Trabajo en pequeio grupo.

. Conclusiones en gran grupo.

Sesion Il:

Charla coloquio impartida por la Psicéloga de la
Subdelegacion de Gobierno que ha impartido una
charla - taller sobre el acoso en las redes sociales
(Plan Director).
https:/www.facebook.com/iesramiro2.es/photos

Sesion lll: Del “amor al control a golpe
de clic”.

OBJETIVOS:

. Reflexionar sobre la exposicidon al publico,
opiniones, vivencia personales,... que realizan los
adolescentes.

. Evitar normalizar el control y el acoso en las
relaciones juveniles.

. Reflexionar sobre los ideales de amor tradicionales,
cibercontroles y ciberacosos.

CONTENIDOS

. “El amor romantico. Desmontando mitos”.

. Los celos.

. Uso adecuado de las nuevas tecnologias, el espacio
donde los jovenes viven sus relaciones.
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METODOLOGIA:

. Visualizacién de video “Doble check”.

. Debate en gran grupo sobre el control en las
relaciones de pareja, los celos y las diferencias
en la percepcién que chicos/as tienen del mismo
comportamiento (mayor tolerancia por parte de las
chicas).

Sesion 1V: iQuiéreme bien!

OBJETIVOS:
. Motivar a los/as adolescentes para mantener
relaciones de pareja sana, positivas e igualitarias.
. Conseguir que los/as adolescentes puedan
reconocer el maltrato.

CONTENIDOS:

. Los tépicos sobre la violencia de género.

. Pistas para estar alerta de comportamientos
propios de la violencia de género.

. Ingredientes para iquererse bien!

METODOLOGIA:

. Trabajo en pequefios grupos a través de un
cuestionario:

. Topicos: “te insulta porque le importas”, “es celoso
porgue me gquiere”, “si eres guapa épor qué no tienes
pareja?”, etc.

. No te quiere si...

. Ingredientes de una relacién de pareja sana e
igualitaria.

. Debate en gran grupo con las conclusiones.

Sesion I: Violencia de género y redes
sociales.

OBJETIVOS:

. Sensibilizar sobre los diferentes tipos de violencia
de género en las espacios virtuales: sexting,
groomig,...

. Fomentar buenos habitos de uso en las redes
socielas.

. Ofrecer recomendaciones para mejorar la
navegaciéon de forma mas segura.

CONTENIDOS:

. ¢Como podemos identificar la violencia de género
en las redes sociales?

. ¢Qué precauciones se deben tomar para poder
evitarlo?

. Conceptos claves que hay que conocer:
ciberviolencia de género, groomin, sexting, sextorsion.

METODOLOGIA:

. Visualizacion de los videos “Echale cabeza a las re-
des sociales” y “Experimento social los peligros de las
redes sociales en jovenes adolescentes” https:/www.
youtube.com/watch?v=plECMVLNcYQ.

. Trabajo en pequeio grupo.

. Conclusiones en gran grupo.

Sesion II:

Charla coloquio impartida por la Psicéloga de la Sub-
delegacion de Gobierno que ha impartido una char-
la - taller sobre el acoso en las redes sociales (Plan
Director).
https://www.facebook.com/iesramiro2.es/photos

Sesion llI- IV: Ciclo de cortometrajes.

OBJETIVOS:

. Sensibilizar al alumnado acerca de la problematica
de la violencia contra la mujer y dar visibilidad al pro-
blema a través de la mirada de directores/as de cine
que lo plasman en imagenes.

. Utilizar el cine como herramienta de prevencion
para observar la violencia contra la mujer en nume-
rosas facetas, que van desde el menosprecio y la
discriminacion laboras hasta la agresién fisica, sexual
y psicoldgica

CONTENIDOS:

. En todos los cortometrajes se trabaja:

. ¢Qué es la violencia de género?: concepto, formas
de reconocerla, diferencias entre agresién y maltrato,
origen, causas Yy factores que perpetuan el maltrato.

METODOLOGIA:

. Preguntas, en gran grupo, previas al visionado para
conocer sus opiniones acerca de este tema.

. Sin comentar las respuestas, se pasa el visionado de
los cortometrajes.

. Dar algunas claves de observacién, explicando de
gue va cada corto.

. Debate en gran grupo: sensaciones y emociones
y cuestiones especificas a partir del comentario del
alumnado.

CORTOMETRAUJES:

. “El paraguas de colores” de Edu Cardoso

. “Celebraciones” de Paz Pinar

. “Mamas y papds” de Marisa Crespo y Moisés Ro-
mera

. “No aguanto a tus padres” de Javier Cano

. “Recursos humanos” de Joan Alvarez LLadd
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1° BACHILLERATO

Sesion I: La trata de mujeres.
Charla coloquio impartida por la Psicéloga de la
Subdelegacion de Gobierno de Ledn (Plan Director).

OBJETIVOS:

. Sensibilizar al alumnado acerca de la violencia
de género y estimular actitudes de rechazo ante la
misma.

. Dar na conocer este problema, haciendo especial
hincapié en la “trata de mujeres”, utilizando el cine
como herramienta de prevencion.

METODOLOGIA:

. Preguntas, en gran grupo, previas al visado del
cortometraje para conocer sus opiniones sobre este
tema,

. Sin comentar sus respuestas, se pasa al visionado
del cortometraje “Miente” de Isabel Ocampo. Una
historia con argumento realista que trata sobre el
trafico ilegal de mujeres y la explotacién sexual. Un
tema muy duro tratado con sensibilidad.

. Debate en gran grupo, que el alumnado exprese
emociones después del visionado de la pelicula.

. Lo importante son las reflexiones y aportaciones
del alumnado desde una perspectiva amplia y global.

Sesion Il:

OBJETIVOS:

. Sensibilizar al alumnado acerca de la violencia
de género y estimular actitudes de rechazo ante la
misma.

. Dar a conocer este problema, haciendo hincapié en
los malos tratos ejercidos por parte de la pareja.

. Comprender las razones y desterrar las creencias
erréoneas del maltrato en la pareja.

. Reflexionar sobre este tema utilizando el cine como
herramienta preventiva, de indudable atractivo para el
publico juvenil.

METODOLOGIA:

. Visualizacion del cortometraje “El orden de las
cosas” de los hermanos Esteban Alenda.

. No hay ninguna intervencioén previa al visionado
porque se basa en dejar al espectador quien extraigas
sus propias conclusiones; por ello, se hace con el
alumnado de bachiller ya que requiere cierta madurez
y capacidad de reflexion.

. Esta actividad se lleva a cabo en clase de filosofia.

. Debate posterior en gran grupo, haciendo que el
alumnado exprese sus emociones y analisis de todos
los elementos metafdricos utilizados en la pelicula
(cinturén, agua, bafera,...)

22 ACCION: SENSIBILIZACION
DEL ALUMNADO CONTRA LA
VIOLENCIA MACHISTA.

Realizacion de la actividad: PULSERAS VIOLETAS.

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/
D/OB6RNFSFBWYTQOWDUODLSU3JRY2M/VIEW

https://www.facebook.com/iesramiro?2.

3 2 ACCION: IGUALDAD DE
GENERO DESDE EL TEATRO.

A todo el alumnado de 12 a 42 ESO y 12 de Bachillerato
se les ofertd la posibilidad de realizar un Taller de
teatro. Esta actividad seria en horario extraescolar y se
desarrollaria en la Casa de Cultura de La Robla. Tuvo
una duracion de dos horas.

Estos talleres estuvieron dirigidos por el Director de
teatro: Javier Bermejo Fernandez.

Esta actividad fue subvencionada por el Ayuntamiento
de la Robla.
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4 ¢ ACCION: CAMPANA
DE SENSIBILIZACION
COMUNITARIA.

El dia 25 de noviembre se celebra el “Dia Internacional
contra la violencia contra la mujer” y desde el Centro
nos proponemos celebrarlo como parte de nuestro
trabajo con el alumnado.

Nuestro objetivo es favorecer la sensibilizacion
de nuestros alumnos/as, siendo ellos/as agentes
sensibilizadores de toda la comunidad. Por ello,
colaboramos con el Ayto. de La Robla en algunas
actividades para sensibilizar a la poblacién en general,

del grave problema que es la violencia de género:

Este afo el dia 25 coincide con el “mercadillo”,
lo cual implica gran afluencia de gente a la plaza del
pueblo y alrededores. Esto se aprovecha para que el
alumnado de 32 ESO, juntamente con el alumnado de 62
de Primaria del C.P. Emilia Menéndez, repartieran entre
la poblaciéon un lazo morado y una tarjeta con una frase
favorecedora de la igualdad entre hombres y mujeres;
todo ello, al tiempo que explicaban las razones por
las cuales es necesaria esta actividad. Participaron un
total de 56 alumnos/as  https:/www.facebook.com

iesramiro2.

Alumnado, voluntario, elabora un “Manifiesto en
contra de la violencia machista” para leerlo en el balcén
del Ayto. alas19,00h, juntamente con el alumnado de 62
de Primaria que también redacta su propio Manifiesto.

El dia 25 de Noviembre fue declarado el DiA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LA
MUJER. Es la primera manifestacion Feminista de Latinoamérica y el Caribe celebrada en Bogota
en 1981. Esta fecha fue elegida en conmemoraciéon a la muerte de tres activistas politicas (las
hermanas Mirabal) en la Republica Dominicana por orden del dictador Fernando Trujillo.

Hoy estamos reunidos aqui, para luchar por los mismos derechos. Para llamar la atencién sobre una
de las formas de violencia mas extendida. Afectando a aquellas que mas cuidan de la vida.

Es por ello por lo que intentamos concienciar a las personas, pidiéndoos que hagais una profunda

reflexion sobre:

* La necesidad de apoyar la lucha de las mujeres por defender sus derechos y la igualdad

de condiciones entre ambos sexos.

* La educacion de los mas jovenes en una cultura de igualdad.

* Establecer modelos de igualdad econédmica, politica y social.

* Utilizar la violencia en las relaciones sociales genera mds y mas violencia.

* El dialogo tiene que ser la manera en que las personas resolvamos los conflictos.

Nosotros y nosotras tenemos que empezar a cambiar y educarnos en igualdad, intentando que
desde las edades mas tempranas no se dé la superioridad del hombre sobre la mujer porque al
principio puede parecer insignificante pero luego se puede agravar hasta llegar al punto de la

violencia.

Muchas gracias.
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. Ese dia 25 de noviembre a las 19.00 horas se realizd
una CONCENTRACION delante del Ayuntamiento de
La Robla. En ella se leyeron los manifiestos elaborados
por el alumnado y se realizd una suelta de linternas
voladoras. Se habia pedido en las horas de tutoria
alumnado voluntario que quisiera participar en la
realizacion de esta actividad. Cada alumno/a se
comprometia a invitar a otro/a para que le ayudara a
montar la linterna. Mientras se preparaban las linternas
la Concejala de Mujer del Ayuntamiento de La Robla
dirigid unas palabras a las personas concentradas
y fue citando los nombres de las mujeres que hasta
esa fecha habian sido asesinas, cuando se decia el
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nombre de una de ellas, se soltaba una linterna. Con
el alumnado voluntario, esa misma mafnana durante el
recreo, se realizé un entrenamiento de cdmo se tenia
que realizar la actividad de la tarde. Esta actividad
fue subvencionada por el Ayuntamiento de la Robla y
contd con la participacion de la Psicologa Municipal,
la Trabajadora Social y el Animador Comunitario del
CEAS, el Director del CEIP de La Robla y el Orientador
del Instituto.

. También participd la comunidad educativa del CEIP
Emilia Menéndez.

. https://vimeo.com/193259021

52 ACCION: PREVENCION FAMILIAR.

En horario vespertino se realizd una charla - taller cuyo tema era “La Violencia de Género en las Redes Sociales”
a las familias del alumnado por parte de la Psicdloga de la Subdelegacion de Gobierno. Se animé a todas las
familias del centro educativo a la participaciéon en dicha actividad.

Tuvo una duracidn de 2 horas y participaron en ella 8 personas.
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4. RECURSOS

El desarrollo del proyecto ha tratado en todo momento
de realizar una gestidon de recursos en base a criterios
de optimizacion de los ya existentes. La estructura
creada y la realizacion de actuaciones y procesos
ya experimentados en anteriores ocasiones, ha
posibilitado un mejor aprovechamiento de los recursos
necesarios para llevar adelante el proyecto.

En este sentido es importante destacar como la gran
experienciaacumulada por el profesorado, ha permitido
aprovechar al maximo elementos y desarrollar las
actividades.

Recursos Internos

PERSONALES
Profesores y profesoras implicadas en el proyecto
(15 personas).
. Tutores de todos los cursos y niveles: en larealizacion
de sesiones.
. Departamento de Orientacidn.
. Asociacion de Madres y Padres del centro.

MATERIALES
. Instalaciones del centro.

Colaboraciones y Apoyo Externo

Excelentisimo Ayuntamiento de La Robla: en la
organizacion y financiacion de las actividades.
. Psicologa Municipal
. Subdelegacidon de Gobierno de Ledn: Psicdloga.
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5. VALORACION GENERAL
Y CONCLUSIONES

5.1. Valoracioén general de las
actividades realizadas.

El Equipo Directivo, la Psicéloga Municipal y el
Departamento de Orientacién se juntaron para valorar
las actividades realizadas y se llegaron a las siguientes
conclusiones generales:

Seguir manteniendo la colaboracion institucional.

Realizacién de actividades para el curso siguiente
sobre el mismo tema, enmarcadas dentro del Plan de
Accién Tutorial.

Seguir contando con la participacidon de la
Subdelegacidn de Gobierno dentro del Plan Director.

Mayor participacion de la AMPA en la realizacion de
las actividades con las familias.

Reunion Jefatura de Estudios, tutores/as, Psicéloga
municipal y Dpto. de Orientacion para evaluar las
actividades, se llegaron a las siguientes conclusiones:

. Seguir contando con la colaboraciéon de la Psicdloga
municipal en la exposicion de diversos temas sobre la
violencia contra la mujer.

. Planificar las acciones con mas tiempo para informar
al alumnado de las actividades que implican una mayor
colaboracidén de ellos/as.

Seguir dedicando el mes de noviembre para la
realizacion de actividades sobre este tema.

Informar a las familias del trabajo que se esta
desarrollando en las tutorias a través de las TICs.

5.2. Conclusiones y Propuestas de
Mejora.

Los centros educativos se convierten en instrumentos
privilegiados para poder trabajar el tema de la no
violencia, de género y de la igualdad porgue nosotros y
nosotras tenemos en nuestras manos a las generaciones
gue mas tarde van a convivir y van a generar un mundo
mas justo, solidario e igualitario.

De las acciones desarrolladas a lo largo de este curso
académico hemos obtenido una serie de conclusiones
gue vamos a exponer a continuacion:

El hecho de tratar el tema de la violencia contra
la mujer en el ambito educativo y desde perspectivas
diferentes, nos parece un hecho significativo en el
proceso educativo de nuestro alumnado.

Detectamos que es necesario una formacion
especifica del profesorado en temas relacionados con
el género y la igualdad, porque todos/as tenemos
estereotipos.

El alumnado del centro ha acogido muy bien las
actividades realizadas, aceptando las propuestas,
participando y colaborando en todas ellas.

Es necesario programar talleres o acciones
formativas dirigidas a las familias.

Valoramos, como muy positivo, el ambiente que se
ha generado a lo largo del desarrollo del proyecto.

Hemos constatado que ha habido una modificacién
de actitudes en el alumnado y en el profesorado sobre
el tema de género y de igualdad, percibiendo una
actitud no machista.

Valoramos como muy necesario que las
experiencias habidas durante este proyecto se puedan
volver a repetir en cursos proximos, porgue generan
sensibilizacion ante el grave problema de la violencia
de género y favorecen actitudes de igualdad entre
hombres y mujeres.

o Seguimos valorando como
imprescindible el programa de educacién afectivo -
sexual que se imparte en el instituto por parte de la
psicéloga municipal.

Nuestras propuestas de mejora, son las siguientes:

Intentar implicar a mas miembros de la comunidad
educativa (sobre todo a las familias de nuestro
alumnado) en un proyecto de coeducacion, de igualdad
y de prevencion de la violencia machista.

Mejorar la formacion del profesorado que estd en
el centro en relacién al tema de la violencia machista
intentando que varios/as profesores/as realicen un
curso online organizado por la Junta de Castilla vy
Ledn y que responde al titulo de la “Prevencidn de la
violencia machista”.

Seguir planificando y mejorando las actividades
relacionadas con la coeducacidn, la igualdad y la
prevencién de la violencia machista desde la accidon
tutorial.

Seguir favoreciendo la capacidad de didlogo de
nuestro alumnado como estrategia para la resolucion
pacifica de conflictos.

Elaborar materiales propios para trabajar la
coeducacion, laigualdad y la prevencidon de la violencia
machista.
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6. RELACION DE

PROFESORADO PARTICIPANTE:

ALONSO PENA, Ignacio

FERNANDEZ MEDARDE, Maria (Jefa de Estudios)
FUERTES RODRIGUEZ, Alfonso

GARCIA GARCIA, Petra

GARCIA MACIAS, Trinidad

LOPEZ GIL, José Aurelio

MOLINA CASTIELLA, M2 CARMEN

NORZAGARAY ARAGON, M2 LUISA

PEREZ ORTIZ, LUCIA

PRADA DE PRADO, Jorge Antonio De (Director)
RAM DE ViU, Victoria

ROLDAN PALOMINO, Alfonso

RODRIGUEZ DE LA PINTA, M2 Luisa

SAN JOSE HERNANDEZ, Jesus

SIERRA MERINO, Gregorio
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